BACALAUREAT SESIUNEA AUGUST — SEPTEMBRIE 2006

PROBA SCRISA LA PREGATIRE TEORETICA SPORTIVA
LICEE CU PROGRAM SPORTIV

PROBAE
Sesiunea august-septembrie 2006 VARIANTA 3

* Toate subiectele sunt obligatorii. Se acorda 10 puncte din oficiu.
e Timpul efectiv de lucru este de 3 ore.

SUBIECTUL 1. (20 puncte)

Cititi cu atentie enunturile urmatoare. Transcrieti, pe foaia de examen, cifra corespunzatoare
fiecarui enunt si notati in dreptul ei litera A, daca apreciati ca enuntul este adevarat, sau litera F,
daca apreciati ca enuntul este fals.

1. Pierre de Coubertin este considerat “parintele” Jocurilor Olimpice Moderne.

2. Sistemul de 3-15 lectii, desfasurat de reguld pe parcursul unei saptamani, reprezinta
macrostructura.

3. Sistemul de joc este un element component al pregatirii tactice.

4. Temperatura scazuta a mediului provoaca cresterea consumului energetic al organismului.

5. Pauzele active dintre repetari cuprind usoare exercitii de forta a bratelor.

SUBIECTUL 1. (20 puncte)

Raspundeti, pe foaia de examen, urmatoarelor cerinte:

1. Mentionati ce tip de indice al organismului este inaltimea.

2. Precizati una dintre principalele sarcini ale partii fundamentale a lectiei de antrenament sportiv.
3. Precizati ce tip de indice al organismului este capacitatea vitala.

4. Specificati una dintre masurile de prim ajutor in cazul unei contuzii.

SUBIECTUL III. (21 puncte)

1. (9 puncte)

Coloana A cuprinde criterii de clasificare a diferitelor tipuri de pauza, iar coloana B cuprinde
exemplificari ale unor tipuri de pauza, clasificate dupa anumite criterii. Scrieti, pe foaia de examen,
asocierea corecta dintre fiecare litera a coloanei A si cifra corespunzatoare din coloana B.

A B
a.dupa durata 1. pauze aerobe, anaerobe
b.dupa continut 2. pauze lungi, scurte
c.dupa caracterul refacerii 3. pauze active, pasive

4. pauze incomplete, complete, cu supracompensare

2. (12 puncte)

Coloana A cuprinde exemple de traumatisme, iar coloana B cuprinde definiti ale unor
traumatisme. Scrieti, pe foaia de examen, asocierea corecta dintre fiecare litera a coloanei A si
cifra corespunzatoare din coloana B.

A B
a.intinderile musculare 1.stari patologice produse prin actiunea intensa si prelungita a razelor
solare asupra craniului
b.entorsele 2.accidente produse de ntinderea fibrelor musculare mai mult decéat

permite elasticitatea tesutului
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c.luxatiile 3.traumatisme articulare produse prin miscari violente, a caror
amplitudine depaseste limitele fiziologice, dar nu scot suprafetele
articulare din pozitia lor anatomica normala

d.fracturile 4.traumatisme articulare produse prin actiuni de suprasolicitare, care
scot suprafetele articulare din pozitia lor anatomica normala
5.leziuni osoase caracterizate prin intreruperea continuitatii tesutului
0S0S

SUBIECTUL IV. (29 puncte)

A. (17 puncte)

Selectia sportiva este o actiune esentiala pentru desfagurarea activitatii sportive.
Precizati ce tip de proces este selectia, din punctul de vedere al continuitatii.
Mentionati pe ce durata este prezenta selectia in activitatea unui sportiv.

Specificati un criteriu morfologic de selectie.
Specificati un criteriu fiziologic de selectie.

TN

B. (12 puncte)
Simbolurile olimpice au dobandit o mare forta spirituala si traditionala.
1. Numiti unul dintre simbolurile olimpice.

2. Precizati semnificatia simbolului olimpic numit.
3. Mentionati numele a doi sportivi romani, medaliati la Jocurile Olimpice.
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